
Projekt „Alt trifft Jung“  

Am Dienstag, den 05.04.2016 besuchte das soziale Engagement Team (SET) der K.F.F. 
Mettenheim zusammen mit dem SB Warenhaus Globus das Seniorenzentrum 
"Sonnengarten" in Altmühldorf. 

Ziel des Besuches war es, für die Bewohner/-innen einen schönen geselligen Nachmittag zu 
verbringen. Hierbei stand vor allem der Austausch und Kontakt zwischen der jungen und 
alten Generation im Mittelpunkt.  

Bereits im Vornherein sammelte man zwischen den Kooperationspartnern viele tolle Ideen 
für das Rahmenprogramm des Projekts. Der Nachmittag startete dann mit einer kurzen 
Begrüßung, ehe die ersten Klänge der Live-Musik durch Johnny Mayer erklangen. In 
Teamarbeit wurden anschließend Kaffee, alkoholfreie Cocktails und Gebäckstücke unter den 
Bewohner/-innen verteilt.  

Außerdem wurde eine große Tombolaverlosung  mit vielen tollen Geschenken organisiert. 
Für gute Stimmung sorgte zusätzlich ein Witzeerzähler. Zum Abschluss des Nachmittags 
bestritt man dann noch gemeinsam einige Brett- und Kartenspiele mit vielen lustigen 
Momenten.  

Zusammenfassend lässt sich festhalten, dass das Projekt ein voller Erfolg war der beiden 
Seiten großen Spaß gemacht hat. Besonders erfreulich war, dass sich auch die vereinsinterne 
Jugend an dem Projekt beteiligt und tatkräftig mitgeholfen hat. 

 

 

  



 

 


